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भूवमका 

 

वकसी राष्ट्र  के मानव ही उस राष्ट्र  की असली सांपवत्तहैं।(हक,1990) मानव ववकास एक बहुआयामी 

ववकास का घोिक है, इसमें केवल आवथिक वृद्धिहीशावमल नही ां है, बद्धि सामाविक आदिें, वशक्षा, 

स्वास्थ्य, अविक आराम और वास्तव में वे सभी पररद्धथथयो ां में वृद्धि सद्धिवलि है िो एक पूणि और सुखी 

िीवन का वनमािण करिी है। “आय एक सािन है िबकी मानव ववकास एक धे्यय है"। 

 

मानव ववकास स्वथथ पयािवरण से लेकर रािनीविक, सामाविक और आवथिक स्विांत्रिा िक सभी प्रकार 

के मानव ववकल्ोांको सद्धिवलि करिे हुए लोगो ां के ववकल् में वृद्धिऔर उनकी वशक्षा, स्वास्थ्य सेवाएँ 

िथा सशद्धिकरण के अवसर में वृद्धि कीप्रणाली है। इसीके सांदभि में प्रोफेसर अमर्त्ि सेन ने कहा था वक 

अगर वकसी भी सरकार की कल्याणकारीयोिनाओां कामापन करना हो िो हमएचडीआई(HDI)यावन 

मानव ववकासकोमाप के बिा सकिे हैं वक सरकार की योिनाएँ वकिनी प्रासांवगक हैं। 

 

मुख्य शब्द: उत्तर प्रदेश, मानव ववकास,मानव ववकास सूचकाांक, िनगणना 2011 

 

उत्तर प्रदेश में एचडीआई का ववशेषण क्ोां आवश्यक है- 

भारि की सामाडजक आडथयक डवडवधिा को देखिे हुए राष्ट्र ीय अनुमानोों को डवडभन्न स्तरोों पर नीडिगि डनर्ययोों के 

आधार के रूप में नही ों डलया जा सकिा, डवशेष रूप से उत्तर प्रदेश जैसे वृहद राज्ोों में व्याप्त सामाडजक और 

स्थाडनक डवषमिाओों को देखिे हुए डवडभन्न भौगोडलक के्षत्ोों में स्स्थर डजलोों के बीच मानव डवकास स्स्थडि का 

डवशेषीकरर् करना और भी महत्तवपूर्य हो जािा है। 

 

इसी के सोंदभय में रस्िन बॉन्ड ने कहा था डक मैं एडशया यूरोप और मध्य पूवय के कई देशोों में गया लेडकन डजिनी 

डवडवधिा एक अकेले उत्तर प्रदेश में है उिनी डवडवधिा उनमेंसे डकसी में भी देखने या अनुभव करने को नही ों 

है....... उत्तर प्रदेश अपने आप में एक दुडनया है....रस्िन बाोंि(डमश्रा,2010) 

भारि की योजना आयोग ने वषय 2001 में पहली बार राष्ट्र ीय मानव डवकास ररपोर्य पेश की थी। मध्य प्रदेश राज् 

पहली बार 1995 में अपनी मानव डवकास ररपोर्य को प्रकाडशि करने के प्रयास की अगुवाईकरके भारि का 

अग्रर्ी राज् बनकर उभरा। 

 

उत्तर प्रदेश ने अपना पहला मानव डवकास सूचकाोंक वषय 2003 में और दूसरा 2008 में िैयार डकयाथा। दोनोों ही 

ररपोर्य को यूएनिीपी की पद्धडि के अनुरूप िैयार डकया गया था, इन ररपोर्य में न केवल उत्तर प्रदेश के साथ 

अोंिरराज्ीय िुलना प्रसु्ति की गई बस्ि राज् के डजलोों की मानव डवकास स्स्थडिकाडवशे्लषर् भी प्रसु्ति डकया 

गया था। यह डवशे्लषर् 1991,2001 और 2005 के डलए डकया गया था।महाराष्ट्र  2012, डमजोरम 2013 और 

डदल्ली सरकारें  2013 को अपने एचिीआर के साथ आईों डजसमें यूपी के साथ-साथ अन्य राज् सरकारोों के डलए 
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अपने एचिीआरकोनवीनिमआँकडोों के अनुसार अपिेर् करने की चुनौिी पेश की।(मौयय,सपनाएण्ड खरे, उत्तर 

प्रदेश में मानव डवकास पेज नों-263)खोंि 1, सोंख्या 4, डदसोंबर 2015. 

 

यह सुडनडिि करने के डलए डक मानव डवकास सूचकाोंकअडधक महत्वपूर्य साडबि होइसके डलए डिसएग्रीगेरे्ि 

मानव डवकास सूचकाोंक अडधक उपयुक्त है।इवानोव और पेलेह (2011) नेिकय  डदया डक यह डिसएग्रीगेरे्ि नीडि 

डनमायिा को उप-राष्ट्र ीय वास्तडवकिाओों की स्पष्ट् िस्वीर पेश करने के डलए आवश्यक है। डिसएग्रीगेरे्िएचिीआई 

अोंिर-के्षत्ीय िुलना की अनुमडि देिा है जो राष्ट्र ीय अनुमानोों के साथ उप-राष्ट्र ीय या के्षत्ीय िुलना की िुलना में 

अडधक न्यायसोंगि है।डिसएग्रीगेरे्ि HDI यह िय करने में भी मदद करिा है डक डकस डजले में और डकनकारर् 

और डकन सोंकेिकोों पर अडधक ध्यान देने की आवश्यकिा है। (इवानोव और पेलेह,2011; कर्ोच, 2003; िे ला 

र्ोरे और मोरेनो, 2010). 

 

मानव ववकास सुचांकाांक के घटक- 

मानव डवकास एक बहुआयामी डवकास का सोंकेि है इसमें केवल आडथयक डवकास ही शाडमल नही ों है बस्ि 

सामाडजक आदिें, डशक्षा, स्वास्थ्य, अडधक आराम और वास्तवमेंउनपररस्स्थियोों में वृस्द्ध सस्िडलि है जो एक पूर्य 

और सुखी जीवन का डनमायर् करिी हो। डकसी भी राष्ट्र  का डवकास मुख्य रूप से दो ित्वोों पर डनभयर करिा है, 

प्रथम प्राकृडिकसोंसाधन और डििीय मानवीय सोंसाधन। अि: डकसी भी देश का डवकास सवोत्तममानव सोंसाधनके 

डवकास के अभाव में सोंभव नही ों है। डकसी भी राष्ट्र  का डवकास िभी सोंभव है जब मानव सोंसाधन पूर्य कुशल, 

प्रडशडक्षि, स्वस्थ और उत्साहपूर्य हो। इसके अभाव में उत्थान के साधनोों का सवोत्तम उपयोग नही ों हो 

पाएगा।डकसी भी राष्ट्र  के डवकास के डलए मानव सोंसाधन प्राकृडिक सोंसाधनोों की िुलना में अडधक महत्तापूर्य है 

क्ोोंडक मानव इन प्राकृडिक सोंसाधनोों में अपनी बौस्द्धक योग्यिा और कायय कुशलिाका प्रयोग करकेडवकास का 

मागय प्रशस्त करिा है। प्रोफेसर वीकेआरबी राव के अनुसार-मानवीय कुशलिा और दक्षिा को डवकडसि करके 

ही आडथयक डवकास का ढाँचा खडा डकया जा सकिा है। प्रडसद्ध अमेररका अथयशास्त्री शूल्जका कथन है डक हमारी 

आडथयक प्रर्ाली का सबसे महत्वपूर्य पहलू मानव पूोंजी का डवकास है और ऐसे डकए डबना हमें व्यापक दररद्रिा 

और कडिन शारीररक श्रम से मुस्क्त नही ों डमल सकिी। 

 

1990 में पहली बार मानव डवकास ररपोर्य के साथ मानव डवकास की दशा में एक नये ऐडिहाडसक कदम की 

शुरुआि होिी है। 1990 में सोंयुक्त राष्ट्र  डवकास काययक्रम (यूएनिीपी) से जुडे हुएअथयशास्त्री मेहबूब उल हक िथा 

उनके अन्य सहयोगी अथयशास्त्री अमर्त्य सेन िथा डसगर होंस ने कहा डक मानव डवकास सूचकाोंक िीनअवयव पर 

आधाररि है 

 

1-जीवन प्रर्त्ाशा 

2-डशक्षा 

3- आय। 

 

यह सूचकाोंक परम्परागि डवकास मापक‘आय’से हर्कर डवकास की दशाओों में हुए साकारात्मक वृस्द्ध कोमापने 

का प्रयास करिा है। यह सूचकाोंक एक प्रकार का बैरोमीर्र है जो मानव कल्यार् के उत्थान में हो रहे पररवियन 

का मापन करिा है िथा देश के डवडभन्न राज्ोों में हो रहे डवकास की प्रगडिकी िुलानात्मक स्स्थडि प्रदडशयि करिा 

है। मानव डवकास का उदे्दश्य मानवोों में उनके ज्ञान प्राप्त करने की अक्षमिा, आडथयक गरीबीऔर सामाडजक 

भेदभाव को दूर करउन्हें सक्षम,समथय और योग्य बनाना होिा है। परनु्त स्विोंत्िा का उपभोग करने में कुछ लोगोों 

पर बोंधन लग जािी है क्ोोंडक वह गरीब हैं, बीमार हैं और डनरक्षर हैं। 

 

http://www.ijaresm.com/


 
 

International Journal of All Research Education and Scientific Methods (IJARESM), 

ISSN: 2455-6211, Volume 12, Issue 10, October-2024, Available online at: www.ijaresm.com 

Page | 516 

“मानव डवकास की अवधारर्ा का आधार स्विोंत्िाऔर मुक्त डवकास है”(UNDP 1990)। आडथयक डवकास और 

मानव डवकास में मूल अोंिर होिा है जहाों आडथयक डवकास का सारा फोकसआय बढोिरी पर केस्िि होिा है वही ों 

मानव डवकास का ध्यान मानव जीवन के सभी आयामोों के डवकास करने से होिा है। ये आयाम सामाडजक, 

आडथयक, राजनीडिक और साोंिृडिक पहलू होिे हैं। 

 

मानव ववकास अनुक्रमवणका के घटक 

 

1. िीवन प्रर्त्ाशा :- स्वास्थ्य और िीवन प्रर्त्ाशा की द्धथथवि – 

जनगर्ना 2011 के अनुसार राज् की कुल जनसोंख्या में पुरूषोों का प्रडिशि 52.29% है जबडक मडहलाओों का 

प्रडिशि 47.71% है। भारि की जीवन प्रर्त्ाशा जो वषय 1947 में 32 वषय थी वियमान में बढकर 66.8 वषय हो गई है, 

(26 डसिोंबर, 2024, स्वास्थ्य एवों पररवार कल्यार् मोंत्ालय) हालाोंडक भारि की जीवन प्रर्त्ाशा अनुमाडनि गोबल 

औसि 72.6 वषय सेकाफी कम है,जबकी उत्तर प्रदेश में पुरूषोों की जीवन प्रर्त्ाशा 65 वषय और मडहलाओों की 

जीवन प्रर्त्ाशा 66.2 वषय ही है जो राष्ट्र ीय औसि से भी कम है।उत्तर प्रदेश भारि के सबसे कम जीवन प्रर्त्ाशा 

वाले राज्ोों में दूसरे स्थान पर हैं। पुरूषोों की जीवन प्रर्त्ाशा भारि में सबसे ज्ादाडदल्ली में 74.3 है, जबकी 

मडहलाओोंकी जीवन प्रर्त्ाशासबसे ज्ादा 78 वषय केरल राज् में है..(स्रोि - एसआरएस सोंडक्षप्त जीवन िाडलका 

2015-19)।नवजाि मृरु्त् दर(IMR) 50 प्रडि हजार जीडवि जन्ोों िक कम हो गई है।बजर् 2024-25 के अनुसर 

यूपी में मािृ मृरु्त् दर वषय 2014में 285 प्रडि लाख से कम होकर वषय 2022 में 167 प्रडि लाख िथा डशशु मृरु्त् दर 

वषय 2014 में 48 प्रडि हजार से कम होकर वषय 2020 में 38 प्रडि हजार हो गई है। भारि में सबसे ज्ादा जन् दर 

(25.1) उत्तर प्रदेश राज् का है, जबकी भारि का औसि जन् दर (19.6) है।  

 

भारि का मृरु्त् दर (6.0)है, जबकी उत्तर प्रदेश का मृरु्त् दर(6.5) भी भारि केऔसि से ज्ादा हैलेडकन अच्छी 

बाि ये है डक उत्तर प्रदेश का मृरु्त् दर देश के कुछ अन्य राज्ोों से अच्छाहैं, उदाहरर्-छत्तीसगढ(7.9), 

केरल(7.0), ओडिशा(7.3), पोंजाब(7.2), डहमाचल प्रदेश(6.8)....अगर डशशु मृरु्त् दर की बाि की जाए िोराष्ट्र ीय 

औसि28 है परों िु उत्तर प्रदेश में डशशु मृरु्त् दर राष्ट्र ीय औसि से ज्ादा 38 है।भारि के लगभग 80% डवशेषज्ञ 

िॉक्टर शहरोों में काम करिे हैं।अगरग्रामीर् स्वास्थ्य देखभाल डसस्टम की बाि जाये िो प्राथडमक स्वास्थ्य कें द्र 

उत्तर प्रदेश में सबसे अडधक कें द्र है  

(3055) और सामुदाडयक स्वास्थ्य कें द्र भी सबसे ज्ादा उत्तर प्रदेश में है (939),प्रदेश में शहरी जनसोंख्या 

मापदण्डोों के अनुसार कायायत्मक PHC के 36.7% U-PHC की कमी हैलेडकन आोंध्र प्रदेश, डहमाचल प्रदेश, 

मडर्पुर, मेघालय, अोंिमान डनकोबार, चोंिीगढ, डदल्ली में अडधक यू-पीएचसी मौजूद है। भारि में प्रडि हजार 

जनसोंख्या पर अस्पिाल में पलोंग की उपलब्धिा 3.96 डक डवश्व औसि की िुलना में केवल 0.7 से थोडा 

अडधकपलोंगउपलब्ध है।अगर डलोंगानुपाि की बाि हो िो2011 की जनगर्ना के अनुसार उत्तर प्रदेश का 

डलोंगानुपाि 912 भारि के डलोंगानुपाि 943 से कम है.उत्तर प्रदेश के सवायडधक डलोंगानुपाि वाले डजले, जौनपुर, 

आज़मगढ और देवररया हैं, जबकी नवीनिम डलोंगानुपाि वाले हैं गौिमबुद्ध नगर, हमीरपुर और बागपि, कानपुर 

नगर, बाोंदा और मथुरा हैं।उत्तर प्रदेश का डशशु डलोंगानुपाि (0-6 वषय आयु समूह) वियमान में (902)हैं, जो वषय 

2001 में 916 वषय का था, डपछले 10 वषों में उत्तर प्रदेश के डशशु डलोंगानुपाि में सुधार हुआ है। राज्में अडधकिम 

और सबसे नू्यनिम डशशु डलोंगानुपाि वाले डजलेक्रमश: बलरामपुर और बागपि हैं। बजर् 2023-24 में सरकार ने 

राष्ट्र ीय स्वास्थ्यडमशन के डलए 7350 करोड रुपए आवोंडर्ि डकए गए हैं और स्वास्थ्य पर लगभग 1000 करोड 

रुपए आवस्िि डकए गए हैं। 

 

2. वशक्षा: साक्षरिा दर, सकल नामाांकन अनुपाि और वशक्षा की गुणवत्ता – 

“एक बच्चा, एक डशक्षक, एक पुस्तक और एक कलम डवश्व को बदल सकिे हैं”। (मलाला यूसुफजई) 
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भारिीय जनगर्ना 2011 के अनुसार उत्तर प्रदेश की साक्षरिा 67.72% है जो भारि के अन्य राज्ोों कीिुलना में 

29वें पायदान पर है। जबकी जनसोंख्या की दृडष्ट् से उत्तर प्रदेश देश में पहले नोंबर पर है। (ओझा, एस.के.(2016) 

जनसोंख्या एवों नगरीकरर्,इलाहाबाद बौस्द्धक प्रकाशन पृष्ठ सोंख्या 65-66. 

प्राथडमकस्तरपरडहोंदू मुस्िमएवों अन्य सभी अल्पसोंख्यक समुदाय की औसि साक्षरिा 14.36 प्रडिशि है जबकी 

राष्ट्र ीय साक्षरिा 72.68 प्रडिशिएवों प्रादेडशक साक्षरिा 67.68 प्रडिशि की अपेक्षा बहुि कम हैं। (अहमद 

एम.(2018) एके्सस आफ मुस्िम्स रू् एजुकेशन इन यूपी, इस्ण्डया।  

 

वषय 2001 में उत्तर प्रदेश की साक्षरिा दर 56.27 थी, जो वषय 2011 में बढकर 69.72 हो गई है,मिलब आँकिोों से 

स्पष्ट् होिा है डक उत्तर प्रदेश की साक्षरिा दर में वृस्द्ध हुई है।परों िु डफर भी डवश्व बैंक और मानव सोंसाधन डवकास 

मोंत्ालय एवों नीडि आयोग के एक सोंयुक्त ररपोर्य 'the success of our school, school education quality 

index’डजसमें देश के 20 बडे राज् और कें द्र शाडसि प्रदेश के िूलोों की गुर्वत्ता जाोंच के डलए िूल डशक्षा 

गुर्वत्ताअनुक्रमडर्का  2016-17 की ररपोर्यमें उत्तर प्रदेश का स्थान रैं डकों ग में सबसे नीचे, जबकी केरल, 

राजस्थान एवों कनायर्क को क्रमश: 1,2,3 स्थान प्राप्त हुआ।एकीकृि डजला सूचना डशक्षा 

प्रर्ाली(U.D.I.S.E.)फै्लश ररपोर्य 2015-16 के अनुसार उत्तर प्रदेश के प्राथडमक डवद्यालय में डशक्षक छात् 

अनुपाि स्स्थडि भारि में सबसे खराब है। यहाों 39 छात्ोों पर एक डशक्षक उपलब्ध है जबकी राष्ट्र ीयस्तर पर यह 

औसि 23:1 है, जबकी डशक्षा के अडधकार अडधडनयम के िहि डशक्षक छात् अनुपि 30:1 डनधायररि डकया गया 

है। आँकडोों के मुिाडबक अभी भी 1.4 लाख डशक्षकोों की कमी है। (मानव सोंसाधन डवकास मोंत्ालय (2018) डशक्षा 

का अडधकार). अगर हम वषय 2024-25 के बजर् को देखें िो बजर् में सबसे ज्ादा रुपये का आवोंर्न प्राथडमक 

डशक्षा डवभाग के डलए डकया गया है और उच्च डशक्षा को प्रोत्साडहि डकये जाने हेिु मुख्यमोंत्ी 

प्रडशकु्षप्रोत्साहनयोजनाके अोंिगयि100 करोड रुपये की व्यवस्था प्रस्ताडवि डकया है। 

 

3.िीवन स्तर: प्रवि व्यद्धि आय, आवथिकअसमानिा – 

वियमान में उत्तर प्रदेश के लोगोों की प्रडि व्यस्क्त आय बढकर 68818 रुपएदजयकी गई है, जो पहले क्रमशः 2016-

17 में 52671, 2017-18 में 57944, 2018-19 में 62350, 2019-20 में 65666, और 2020-21 में 61666 थी। 

हालाोंडक अब भी उत्तर प्रदेश का प्रडि व्यस्क्त आय राष्ट्र ीय औसि सेकाफी कम है। 2021-22में भारिकी प्रडि 

व्यस्क्त आय 150009 रुपये दजय है। डदल्ली, पुि्िुचेरी, िडमलनािु, िेलोंगाना, डसस्िम, उत्तराखोंि वगैरह राज्ोों 

में प्रडि व्यस्क्त आय राष्ट्र औसि से अडधक है। उत्तर प्रदेश के सवायडधक प्रडि व्यस्क्त आय की बाि करें  िो 

गौिमबुद्ध नगर उत्तर प्रदेश का सबसे अच्छा प्रडिडनडध है, उत्तर प्रदेश सरकार की 2021-22 की ररपोर्य के 

मुिाडबक इस डजले में प्रडि व्यस्क्त आय 6.47 लाख रुपये है।राष्ट्र ीय बेरोजगारी दर का औसि 3.2% है जबकी 

उत्तर प्रदेश में बेरोजगारी दर का औसि 2.4% है। भारि में सबसे ज्ादा बेरोजगारी दर गोवा की है और सबसे 

ज्ादा बेरोजगारी दर डत्पुरा की है। 2011 की जनगर्ना में िम की कुल आबादी 9.5% थी औरदेश की 

कुलिम जनसोंख्या में उत्तर प्रदेश को चौथा स्थान प्राप्त है।मेरि, आगरा और कानपुर नगर सवयडधकिम 

आबादी वाले डजले हैं प्रदेश की कुलजनसोंख्या में 3.12प्रडिशिजनसोंख्या िम का है। 

 

वनष्कषि 

 

उत्तर प्रदेश ने डनडिि रूप से अपने मानव डवकास स्स्थडि में सुधार डकया है। ईज ऑफ िूइोंग डबजनेस रैं डकों गमें 

उत्तर प्रदेश 14वी ों रैंक से दूसरीरैंक पर पहुोंच गया है। ईज ऑफ िूइोंग डबजनेस रैं डकों ग एवों डवडभन्न राज्ोों में 

लॉडजस्स्टक्स की सुलभिा (लीि्स-2023) रैं डकों ग में उत्तर प्रदेश ने “अचीवसय” की शे्रर्ी प्राप्त की है।देश के कुल 

जीिीपी योगदान में उत्तर प्रदेश महाराष्ट्र  िडमलनािु के बाद िीसरे स्थान पर है। लेडकन 1980 के दशक में 

आडथयक डवशे्लषक आशीष बोस ने ‘बीमारू’नमक एक  शब्दगढिेहुए एक पेपर प्रसु्ति डकया था डजसमें उन्होोंने 

उत्तर प्रदेश को बीमारू राज् की सुची में शाडमल डकया था, क्ोोंडक उनका कहना था डक यूपी की सोंभाडवि आयु 
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सोंपूर्य भारि की औसिसोंभाडवि आयु से कम है, और इस राज् के कारर् सोंपूर्य भारि की औसिसोंभाडवि 

आयुकम होिीहै।आडथयक सवेक्षर् 2023-24 के अनुसार भारि की कुल जन् जीवन प्रर्त्ाशा 2014-18 में 69.4 

थी, और उत्तर प्रदेश का 65.3 था, इसी के साथ 2016-20 में भारि की जन् जीवन प्रर्त्ाशा 70 वषय थी और उत्तर 

प्रदेशका 66वषय,...आडथयक सवेक्षर् 2023-24 के अनुसार उत्तर प्रदेश काप्रडि व्यस्क्त शुद्ध राज् घरेलू उत्पाद 

वियमान मूल्य पर 93514 रुपये है, जो डक राष्ट्र ीय औसिसे काम है,जबडक  अपने डपछले वषय के 84125 रुपये से 

अडधक है। डनष्कषयिः ह्म कह सकिे हैंडकआज़ादीके इिने वषों बाद भी उत्तर प्रदेश कोमानव डवकासके डलये 

अनेक सुधारकरने की जरूरिहै। 
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