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महिला सशक्तिकरण में लोक कल्याणकारी योजनाओं की 
भमूमका 

 

प्रो. गोपाल प्रसाद1, प्रगमि मनगम2 

प्रोफेसर, अमसस्टेंट प्रोफेसर,  

राजनीमि क्तिज्ञान क्तिभाग, दीन दयाल उपाध्याय गोरखपुर क्तिश्वक्तिद्यालय, गोरखपुर 

 

सारांश: हकसी भी राष्ट्र का उत्थान महिलाओं को सशि बनाए क्तबना संभि निीं िो सकिा िै। भारिीय समाज में आरंभ से 

िी स्त्रियों को उच्च स्थान प्रदान हकया जािा रिा िै लेहकन कल काम दशा और पररस्त्रस्थमियों के उिार-चढाि के कारण 

महिलाओं की स्त्रस्थमि में पररिितन िोिा रिा िै। महिलाओं की स्त्रस्थमि में सुधार लाने के मलए स्ििंत्रिा प्रामि के पिले भी 
बिुि से प्रयास हकए गए अनेक समाज सुधार को िथा क्तिहटश सरकार द्वारा सुधार कायतक्रम चलाए गए। स्ििंत्रिा प्रामि के 

बाद भारि सरकार के द्वारा स्त्रियों की स्त्रस्थमि को सुधारने के मलए समय-समय पर अनेक प्रयास हकए जािे रिे िैं काम िथा 
संक्तिधान में स्त्रियों के सशक्तिकरण के मलए अनेक प्रािधान हकए गए। स्त्रियों मशस्त्रिि और सशि बनाना सरकार का प्रमुख 

लक्ष्य रिा िै। सरकार के प्रयत्नों के पररणाम स्िरुप िी आज महिलाओं ने अपने अमधकारों को पिचान पाई िै, िथा अपने 

अमधकारों की पूमित के मलए संघर्त भी करना सीख ली िै, और आज स्त्रियां देश में पुरुर्ों के साथ कंधे से कंधा ममलाकर चलने 

के मलए िैयार िैं। 

संकेि शब्द – महिला सशक्तिकरण, लोक कल्याणकारी राज्य, योजनाएँ,  

 

महिला सशक्तिकरण- 

“मैं एक समुदाय की प्रगमि को महिलाओं द्वारा िामसल की गई प्रगमि के स्िर से मापिा िँू।”- डॉ. बी. आर. अम्बेडकर 

महिला सशक्तिकरण की बाि समझ में रि-रि कर उठिी रििी िैं। महिला सशक्तिकरण का अथत सामान्य रूप में कुछ इस 

प्रकार लगाया जािा िै हक महिलाओं को हकसी िगत क्तिशेर् कर पुरुर् िगत का सामना करने के मलए सुदृढ हकया जा रिा िै 

काम जबहक िास्िक्तिक िौर पर महिला सशक्तिकरण से अमभप्राय महिला के बािर जीिन की उपलस्त्रब्धयां से िी निीं काम 
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बस्त्रल्क उनमें मनहिि अिंर निी ंशक्तियों की पररष्कार और उनके संिधतन से भी िै काम जो उनके आस्त्रत्मक क्तिकास का 
माध्यम बनिी िै। यिी आस्त्रत्मक क्तिकास िमारे भारिीय मूल्यों का पोर्ण करिा िै स्त्रजस पर िमारा पररिार और समाज 

हटका िुआ िै। सशक्तिकरण िि िै जो प्रत्येक महिला के जीिन को मूल्य से अभी संमचि करिे िुए उनके व्यक्तित्ि का ऐसा 
पररष्कार करें कम स्त्रजससे आध्यास्त्रत्मक दृक्ति के साथ-साथ उनमें जीिन के प्रमि सिी समझ आ सके और उन्िें अपने 

अस्त्रस्ित्ि का बोध िो सके।i 

अब महिलाओं के स्त्रस्थमि में काफी सुधार िोिा हदख रिा िै। अब महिलाएं दमन और उत्पीड़न से मुि िोकर बािर आ रिी 
िैं काम और मशिा के प्रमि जागरूक िुई िैं। क्योंहक मशिा यि कैसा सशि माध्यम िै जो महिलाओं को समझ में सम्मान 

हदलाने में सिायक िो सकिा िै। मिात्मा गांधी का मानना था हक मशिा िी महिलाओं का सिाांगीण क्तिकास कर सकिी िै। 
देश में आधी आबादी महिलाओं की िी िै काम यहद राष्ट्र की संपूणत प्रगमि को ध्यान में रखा जाए िो पुरुर्ों की अपेिा स्त्रियों 
की मशिा अमधक मित्िपूणत िै। मशिा उन्नमि और अपनी मित्िाकांिाओं को यथाथत में बदलने का ऐसा रास्िा बनािी िै 

स्त्रजसका क्तिकल्प क्तिश्व में दसूरा िो िी निी ंसकिा। यहद महिलाएं मशिा के मित्ि को समझें और मशस्त्रिि िो जाए िो 
महिला सशक्तिकरण की ऐसी अक्तिरल गंगा भागी स्त्रजसमें मशिा के समस्ि दोस्ि बि जाएंगे।1 

सशक्तिकरण और मशिा के बीच सीधा संबंध िोिा िै। आज मशिा िी नारी को अंधकार से उजाले की ओर ले जा रिी िै।ii 

आज देश के क्तिकास के मलए महिलाओं की भूममका अत्यंि मित्िपूणत िै स्त्रजसके मलए महिलाओं को सभी िेत्रों में आगे 

आना िोगा। साथ िी उन्िें मशिा एिं अपने अमधकारों के प्रमि सजग िोना िोगा। जब महिलाएं मशस्त्रिि िो जाएगी िो उन 

पर िोने िाले अत्याचार अपने आप रुक जाएंगे। आज महिलाओं को मशस्त्रिि िोना अत्यंि आिश्यक िै यहद महिलाएं 
अमशस्त्रिि िोगी िो िमारा समाज भी अमशस्त्रिि िी रिेगा। जब महिला मशस्त्रिि जागरूक ि संस्कारी िो जाएगी िभी िि 

पररिार समाज ि देश की शुक्ति न्यू रख पाएंगे। आज प्रत्येक महिला को यि संकल्प कर लेना चाहिए हक िि मशस्त्रिि िि 

संस्कारी बने। पररिार समाज देश को यहद खशुिाल बनाना िै िो प्रत्येक महिला को ऊपर उठाना िी िोगा। स्िामी 
क्तििेकानंद ने भी स्पि किा था हक यहद महिलाएं क्तपछड़ी िै िो कोई भी समाज कोई भी देश आगे निीं बढ सकिा।1 

भारिीय समाज में महिलाओं को िमेशा से िी शक्ति के रूप में सम्मान ममलिा रिा िै इसमलए भारि सरकार और प्रदेश 

सरकार द्वारा मनरंिर प्रयास हकया जािा रिा िै हक महिलाएं स्िािलंबी बने िथा इनका सम्मान भी बना रिे इसी के ििि 

सरकार द्वारा क्तिमभन्न योजनाओं का संचालन समय-समय पर हकया जािा रिा िै। महिलाओं का राजनीमिक रूप से भी 
सशि बनाने का प्रयास हकया जािा रिा िै। इसी के क्रम में सरकार द्वारा महिलाओं का पंचायिी राज में भागीदारी बढाने के 

मलए पंचायि में महिलाओं के मलए 33% आरिण की व्यिस्था की गई िै। सरकार द्वारा ग्रामीण क्तिकास के उदे्दश्य से िी 
पंचायिी राज व्यिस्था प्रारंभ की गई। जब स्त्रियों के मलए 33% सीटों का प्रािधान हकया गया था िो हकसी ने भी यि निीं 
सोचा था हक यिी कदम ग्रामीण स्त्रियों के सशक्तिकरण और ग्रामों की स्त्रस्थमि सुधारने में इिना मित्िपूणत बन पाएगा। 
क्तपछले कुछ िर्ों का अनुभि यि बिािा िै हक  महिलाओं के द्वारा मनणतय लेने की प्रहक्रया और सत्ता में भागीदारी ममलने से 

स्त्रियों का िी निी ंबस्त्रल्क पूरे ग्रामीण िेत्र का क्तिकास िुआ िै। 

महिला क्तिकास िथा कल्याण िमारे समाज का मित्िपूणत दामयत्ि िै। महिलाएं हकसी भी राष्ट्रीय एि ंसमाज का मित्िपूणत 
भाग िोिी िैं अिः राष्ट्रीय क्तिकास की समुमचि अिधारणा िब िक अपूणत िै जब िक महिलाओं की भागीदारी का मूल्यांकन 

निीं हकया जािा।iii 
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महिलाओं के क्तिकास एि ंसशक्तिकरण से जिा ंएक और समाज की गुणित्ता एिं क्तिकास दर में िकृ्ति िोिी िै ििीं दसूरी ओर 
शैस्त्रिक क्तिकास से मानमसक क्तिकास में भी िकृ्ति िोिी िै। स्ििंत्रिा के पश्चाि भारि सरकार िथा राज्य सरकारों द्वारा 
महिला क्तिकास के मलए अमधक प्रयास हकया गया िै। संक्तिधान के अनुसार अगर देश में एक नए समाज की संरचना करनी 
िै िो जामि धमत एिं मलंग में भेद हकए क्तबना न्याय और समानिा पर आधाररि िोनी चाहिए। संक्तिधान संशोधन द्वारा 
महिलाओं को अमधकार संपन्न िो बना हदया िै परंि ुउनके अमधकार संपन्निा के पररणाम िभी दृक्तिगोचर िोंगे जब उन्िें  
महिला क्तिकास के प्रमि जागरूक बनाया जाएगा। क्तबना ज्ञान के इस संशोधन का लाभ महिला िगत को निीं ममल सकिा। 
मशिा के माध्यम से िी उन्िें योग्यिा सामर्थयत और सािस ममल सकेगा। िमारे राष्ट्र की पे्ररणा स्िामी क्तििेकानंद ने मशिा के 

मित्ि को स्िीकार करिे िुए उमचि िी किा हक राष्ट्रीय मशिा की अििेलना करना पाप िै सािरिा से महिलाओं और 

कमजोर िगों को समथत बनाना बनाया जा सकिा िै।1 

 

लोक कल्याणकारी राज्य- 

लोक कल्याणकारी राज्य का मसिांि राज्य के कायत िेत्र का एक आधमुनक मसिांि िै। यि शब्द समानिा उसे राज्य के 

मलए अपनाया जािा िै जो अपने नागररकों के मलए केिल न्याय सुरिा िथा आंिररक व्यिस्था करके िी संिोर् निी ंकर 

लेिा अक्तपिु उनके कल्याण की अमभिकृ्ति के मलए जीिन के चौमुखी क्तिकास पर ध्यान देिा िै पूणत क्तिरांप राज्य जीिन के 

मलए अस्त्रस्ित्ि में आया िै और अच्छे जीिन के मलए उसका अस्त्रस्ित्ि बना िुआ िै।iv 

लोक कल्याणकारी राज्य का अथत राज्य के कायत िेत्र का इस प्रकार से क्तिस्िार करना िोिा िै हक व्यक्तिगि स्ििंत्रिा पर 
कोई क्तिशेर् बंधन ना लगे राज्य के कायत िेत्र के साथ िी व्यक्ति का भी अपना स्ििंत्र कायत िेत्र िो। िास्िि में लोक 

कल्याणकारी राज्य की धारणा पस्त्रश्चमी प्रजािंत्र और साम्यिादी अमधनायक िंत्र दोनों से िी मभन्न िै। पस्त्रश्चमी प्रजािंत्र 

राजनीमिक स्ििंत्रिा को एक ऐसी स्त्रस्थमि प्रदान करिा िै स्त्रजसके अिंगति नागररकों को आमथतक सुरिा प्राि निीं िोिी िै 

इसके क्तिपरीि आमथतक सुरिा के क्तिचार पर आधाररि साम्यिादी अमधनायक िंत्र में राजनीमिक स्ििंत्रिा का अभाि िोिा 
िै। लेहकन लोक कल्याणकारी राज्य की धारणा राजनीमिक स्ििंत्रिा और आमथतक सुरिा के बीच समंजस्य  का सफल 

प्रयास िै।1 

 आधमुनक क्तिश्व के प्रत्येक देश में चािे िि एमशया िथा अफ्रीका के क्तिकासशील देश िो या यूरोप के आधमुनकिम 

औद्योमगक रूप में क्तिकमसि देश लोक कल्याणकारी राज्य की अिधारणा सिातमधक लोकक्तप्रय िै। राज्य के कायत िेत्र के बारे 
में व्यक्तििाहदयों की क्तिचारधारा आधमुनक युग में एकदम अब व्याििाररक और प्रासंमगक िो गई िै। लोक कल्याणकारी 
राज्य की यि अिधारणा राज्य के कायत िेत्र का क्तिस्िार करिी िै। राज्य व्यक्ति और समाज के क्तिकास के मलए अमधक से 

अमधक कायत करें लोक कल्याणकारी राज्य का यिी प्रमुख साध्य माना जा सकिा िै। यूनानी क्तिचारों में अरस्िु को यि श्रये 

हदया जािा िै हक उसने सितप्रथम राज्य की उपयोमगिा का िणतन हकया िै। अरस्िु के अनुसार राज्य की उत्पक्तत्त जीिन के 

मलए िुई िै और उसका अस्त्रस्ित्ि श्रषे्ठ जीिन की प्रामि के मलए मनरंिर बना िुआ िै। श्रषे्ठ एि ंसुखी जीिन मनुष्य का उदे्दश्य 

िै और इसी उदे्दश्य की पूमित राज्य द्वारा की जािी िै।v 
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लोक कल्याणकारी राज्य का उदे्दश्य लोगों के समग्र क्तिकास िथा सामास्त्रजक आमथतक िथा राजनीमिक न्याय की स्थापना 
करिे िुए अिसर की समानिा स्थाक्तपि करना िोिा िै। 

सरकार द्वारा महिला सशक्तिकरण के मलए चलाई जाने िाली कुछ योजनाओं का मूल्यांकन करना आिश्यक िै िभी िमें 
सिी आंकडे़ का पिा चल पाएगा हक सरकार द्वारा जो भी योजनाएं चलाई जा रिी िैं उसके द्वारा महिलाओं के क्तिकास में 
हकिनी िकृ्ति िुई िै। 

1-प्रधानमंत्री उज्ज्िला योजना 

2-बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना 

3-सुरस्त्रिि माितृ्ि आश्वासन समान योजना 

4-फ्री मसलाई मशीन योजना 

5-महिला शक्ति कें द्र योजना 

6-सुकन्या समकृ्ति योजना 

1-प्रधानमंत्री उज्ज्िला योजना- 

भारिीय ग्रामीण महिलाओं को स्िच्छ ईंधन प्रदान करने के मलए प्रधानमंत्री उज्ज्िला योजना एक ऐमििामसक कदम िै 

इस योजना की शुरुआि 1 में 2016 को उत्तर प्रदेश के बमलया स्त्रजले से हकया गया। इस योजना ने पयातिरण को स्िच्छ 

बनाने में मित्िपूणत योगदान हदया िै। इस योजना के माध्यम से ग्रामीण भारि के गरीबी रेखा से नीचे जीिन यापन करने 

िाले पररिारों की महिला को मुफ्ि रसोई गैस का कनेक्शन प्रदान हकया गया िै। इस योजना का उदे्दश्य ग्रामीण गरीब 

पररिारों को स्िच्छ ईंधन प्रदान करना िाय ुप्रदरू्ण में कमी एि ंस्िास्र्थय संिधतन करना िै। ग्रामीण इलाकों में पारंपररक 

ईंधन का प्रयोग भोजन बनाने के मलए हकया जािा िै स्त्रजससे िायु प्रदरू्ण एि ं क्तिमभन्न प्रकार की स्िास्र्थय संबंधी 
बीमाररयां िोने की संभािना बढ जािी िैं। यि योजना गरीबी रेखा से नीचे जीिन यापन करने िाले पररिारों को रसोई गैस 

कनेक्शन के मलए सस्त्रब्सडी देिी िै। स्त्रजससे उन्िें स्िच्छ ईंधन उपलब्ध िो सके। इस योजना का महिलाओं के सशक्तिकरण 

एिं एक स्िस्थ समाज बनाने में मित्िपूणत भूममका िै स्िच्छ ईंधन का प्रयोग पयातिरण को साफ रखने में मदद करिा िै।1 

ग्रामीण महिलाओं को स्िच्छ ईंधन प्रदान करने की हदशा में उठाया गया सबसे मित्िपूणत कदम िै। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
ने इस योजना के माध्यम से गरीबी रेखा के नीचे जीिन यापन करने िाले 5 करोड़ पररिारों को मुफ्ि गैस कनेक्शन हदए 

जाने का लक्ष्य रखा था स्त्रजसे 3 साल में यानी की 2019 िक पूरा हकया जाना था बाद में इस योजना का लक्ष्य 2020 िक 8 

करोड़ पररिारों िक पिंुचाने का    रखा गया।vi 

इस योजना को लागू करने का उदे्दश्य महिला सशक्तिकरण को बढािा देना स्िच्छ ईंधन प्रदान करना परंपरागि ईंधन के 

प्रयोग से िोने िाले स्िास्र्थय संबंधी बीमाररयों से बचने के मलए िथा िायु प्रदरू्ण कम करने के एि ंपयातिरण को स्िच्छ 

बनाने के मलए।1 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                               © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 3 March 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2403085 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a695 
 

इस योजना का लाभ गरीबी रेखा से नीचे जीिन यापन करने िाली महिलाओं को मुफ्ि गैस कनेक्शन ममलिा िै स्त्रजससे हक 

आप यि स्िच्छ एिं दआु रहिि ईंधन का प्रयोग कर रिी िैं। इस योजना के लागू िोने से गांि की महिलाओं का जो समय 

ईंधन लकड़ी और गोबर के उपले इकट्ठा करने में बबातद िोिा था अब िि अपना समय हकसी अन्य सामास्त्रजक आमथतक 

कायत में लगा सकिी िैं। स्त्रजससे उनके सामास्त्रजक स्िर में भी सुधार िोगा। गांि की महिलाओं को पारंपररक ईंधन जैसे 

लकड़ी उपले आहद से भोजन बनािे समय धएुं का सामना करना पड़िा िै स्त्रजससे महिलाओं को स्िास्र्थय संबंधी फेफड़ों से 

संबंमधि आंख से संबंमधि और कैं सर जैसी गंभीर बीमाररयों का सामना करना पड़िा था। धएुं का िकृ्ति लोगों गभतििी 
महिलाओं और बच्चों पर िामनकारक प्रभाि पड़िा िै। प्रधानमंत्री उज्ज्िला योजना ने महिलाओं को स्िच्छ ईंधन प्रदान 

कर उन्िें धएुं भरी स्त्रजंदगी से स्ििंत्रिा हदलाई िै। यि योजना गरीब महिला के मलए िरदान साक्तबि िुई िै। अब महिलाओं 
को भोजन पकाने से जो समय बचिा िै उसेिि अपने जीिन के हकसी अन्य मित्िपूणत कायत में लगा सकिी िैं स्त्रजससे 

उनका सामास्त्रजक आमथतक क्तिकास िो सकिा िै। इस योजना ने महिलाओं के स्िास्र्थय एि ं सशक्तिकरण पर बिुि 

सकारात्मक प्रभाि डाला िै। इस योजना ने न मसफत  ग्रामीण महिलाओं को स्िच्छ ईंधन प्रदान हकया िै बस्त्रल्क पयातिरण को 
भी स्िच्छ बनाने में िमारी मदद की िै। महिलाओं भोजन पकाने में न मसफत  आसानी िुई बस्त्रल्क उन्िें धएुं में भोजन पकाने 

और लकड़ी गोबर के उपले बने जैसे पारंपररक ईंधन को भी एकक्तत्रि करने से भी मुक्ति ममल गई िै। स्िस्थ समाज एि ं

स्िच्छ पयातिरण बनाने में इस योजना में मित्िपूणत भूममका मनभाई िै इस योजना ने स्िच्छ ईंधन बेििर जीिन के नारे 
को सिी चररिाथत कर हदया िै यि योजना गरीब पररिार में रोशनी बनकर आई िै। इस योजना को बिुि मित्िपूणत उदे्दश्य 

को पूरा करने के मलए बनाया गया िै। योजना बिुि अच्छी िै पर जमीनी स्िर पर कुछ भी समस्याएं इसे लागू करने में आ 

रिी िैं।vii 

 

 

2-बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना- 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने लड़हकयों के मलए बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना की शुरूआि हकया गया। इस योजना के 

माध्यम से पूरे भारि में लड़हकयों को बचाने और बामलकाओं को मशस्त्रिि करने का लक्ष्य रखा गया िै। इस योजना की 
शुरुआि 22 जनिरी 2015 को िररयाणा के पानीपि से शुरू हकया गया था। इस योजना को सबसे पिले क्तिशेर् रूप से 

िररयाणा से इसमलए शुरू हकया गया था क्योंहक इस राज्य का मलंगानुपाि पूरे देश में सबसे कम िै। 1000 पुरुर्ों पर मात्र 

775 महिला। इस योजना का उदे्दश्य देश भर में लड़हकयों की स्त्रस्थमि में सुधार करना िै। इस योजना के द्वारा देश में रिी 
मलंगानुपाि में मगरािट को रोकना िै। यि देश में महिला की स्त्रस्थमि में सुधार िथा महिला सशक्तिकरण को बढािा देगा। 
इस योजना को िीन मंत्रालयों के द्वारा पिल हकया गया िै- 

महिला एि ंबाल क्तिकास मंत्रालय स्िास्र्थय एिं पररिार कल्याण मंत्रालय िथा मानि संसाधन क्तिकास मंत्रालय द्वारा बेटी 
बचाओ बेटी पढाओ योजना को शुरू करने के दो मुख्य कारण िैं। 
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कम मलंगानुपाि को सुधारना- 

0 से 6 िर्ों के बाल मलंगानुपाि 2001 जनगणना के अनुसार प्रमि 1000 बालको पर 933 बामलका थी जो की 2011 

जनगणना में घटकर प्रमि 1000 बालको पर 918 बामलका रि गई। मलंगानुपाि में सुधार लाने के उदे्दश्य सरकार द्वारा इस 

योजना की पिल की गई। 

महिलाओं के स्त्रखलाफ बढिे अपराध- 

पोस्ट अल्रासोमनक परीिण द्वारा कन्या भ्रूण ित्या को रोकना। लड़हकयों के प्रमि इस प्रकार के भेदभाि के कारण िी 
महिला की संख्या में िेजी से मगरािट आई िै। अपराध और यौन शोर्ण भी लगािार बढ रिे िैं। बेटी बचाओ बेटी पढाओ 

भारि सरकार की एक सियोगात्मक पिल िै इस महिला एि ंबाल क्तिकास मंत्रालय मानि संसाधन क्तिकास मंत्रालय िथा 
स्िास्र्थय पररिार कल्याण मंत्रालय ने शुरू हकया िै इस योजना में भारि सरकार के सभी राज्य िथा कें द्र शामसि प्रदेश भी 
शाममल िैं। 

इस योजना के कुछ उदे्दश्य िैं- 

कन्या भ्रूण ित्या को रोकना 

प्रत्येक बामलका का गुणित्तापूणत मशिा हदलाने की व्यिस्था करना 

प्रत्येक बामलका को सुरस्त्रिि और संरस्त्रिि करना 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना भारि में बामलकाओं से जुडे़ मुद्दों के समाधान के मलए भारि सरकार की एक पल िै। 
योजना के ििि यि पिला अब सकारात्मक संदेश देने लगी िै। क्योंहक इस योजना के द्वारा लोगों में लगािार जागरूकिा 
बढ रिी िै। इसमलए अब लोगों को समझ में बामलकाओं के सिाांगीण क्तिकास के मलए गंभीरिा से कम करना पडे़गा। इस 

योजना की सफलिा से देश की आमथतक िकृ्ति में िीव्र क्तिकास िोगा क्योंहक भारि की आधी आबादी को उपेस्त्रिि करके देश 

का िीव्र क्तिकास निी ंहकया जा सकिा िै।1 

3-सुरस्त्रिि माितृ्ि आश्वासन समान योजना- 

भारि सरकार द्वारा माि ृमतृ्यु िथा मशश ुमतृ्य ुदर को कम करने के उदे्दश्य से 10 अक्टूबर 2019 को सुरस्त्रिि माितृ्ि 

आश्वासन योजना स्त्रजसे संस्त्रिि में सुमन किा जािा िै प्रारंभ हकया गया। भारि में माि ृमतृ्य ुएिं मशश ुमतृ्यु दर एक गंभीर 
मचिंा का क्तिर्य बना िुआ िै ऐसी गंभीर क्तिर्य को कम करने िथा बेििर स्िास्र्थय उपाय का को बढािा देने के मलए िी 
सुरस्त्रिि माितृ्ि आश्वासन योजना की शुरुआि सरकार द्वारा हकया गया िै। सुरस्त्रिि माितृ्ि आश्वासन योजना कें द्रीय 

स्िास्र्थय एिं पररिार कल्याण मंत्रालय द्वारा शुरू की गई एक माितृ्ि लाभ का पिला िै। यि योजना गभतििी महिलाओं 
और निजाि मशशुओ ंको हकफायिी और गुणित्तापूणत स्िास्र्थय देखभाल समाधान प्रदान करिा िै। इस योजना के माध्यम 

से गभतििी महिला बीमार निजाि मशशुओं और मािा को प्रसि के 6 मिीने बाद िक जीरो िि की सुक्तिधा ममलिी िै। 
मािाएं और मशशुओ ंको गुणित्तापूणत अस्पिालों और श्रषे्ठ डॉक्टर से उपचार प्राि करने का अिसर ममलिा िै। 
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सुरस्त्रिि माितृ्ि आश्वासन योजना का उदे्दश्य- 

1-यि योजना गभातिस्था के दौरान और उसके बाद जहटलिाओं का पिा लगाने और प्रबंधन के मलए जीरो खचत की सुक्तिधा 
प्रदान करिी िै। 

2-गभतििी महिलाओं को घर से अस्पिाल िक मुफ्ि पररििन की सुक्तिधा भी प्राि िोिी िै और प्रसि के बाद अस्पिालों से 

छुट्टी ममलने पर उनका घर िक िापस छोड़ जािा िै। 

3-सुरस्त्रिि माितृ्ि आश्वासन योजना बच्चों और गभतििी महिलाओं को सेिाओं से इनकार करने के प्रमि शून्य सहिष्णुिा 
सुमनस्त्रश्चि करिी िै। 

4-गभतििी महिलाएं साितजमनक स्िास्र्थय सुक्तिधाओं पर शून्य व्यय प्रसि और सी सेक्शन सुक्तिधा का लाभ उठा सकिी िैं। 

5-यि पिला स्िनपान के मलए गोपनीयिा और समथतन के साथ सम्मानजनक देखभाल की सुक्तिधा प्रदान करिी िै। 

6-बीमार निजाि मशशुओं और निजाि मशशुओं के मलए सेिाए ंऔर टीकाकरण जैसी सुक्तिधाएं शून्य लागि और प्रदान की 
जािी िैं।viii 

 

4-फ्री मसलाई मशीन योजना- 

महिलाओं को आत्ममनभतर बनाने के मलए सरकार द्वारा क्तिमभन्न योजनाएं शुरू की गई िैं स्त्रजसका लाभ महिलाओं को ममल 

रिा िै। इन्िीं योजनाओं के ििि फ्री मसलाई मशीन योजना की भी शुरुआि की गई िै इस योजना के ििि महिलाएं अपना 
खदु का कारोबार शुरू करने के मलए मुफ्ि में मसलाई मशीन ले सकिी िैं। इस योजना का मुख्य उदे्दश्य महिलाओं को 
स्िरोजगारों के प्रमि पे्रररि करने उन्िें आत्ममनभतर बनाने का िै। इस योजना के ििि गरीब और कामकाजी महिलाओं को 
मुफ्ि में मसलाई मशीन उपलब्ध कराई जािी िै। महिलाएं फ्री मसलाई मशीन को प्राि करके घर पर बैठे िी अपना खदु का 
कारोबार शुरू कर सकिी िैं। स्त्रजससे हक िि अच्छी खासी आमदनी भी अस्त्रजति कर सकिी िैं और अपने पररिार का अच्छी 
िरीके से भरण पोर्ण भी कर सकिी िैं। सरकार के द्वारा महिलाओं को पुरुर्ों के बराबर का दजात हदया जा रिा िै इसमलए 

महिलाएं भी पुरुर्ों के समान िी कम कर सकिी िैं और अपने पररिार का पालन पोर्ण कर सकिी िैं। बिुि ऐसे गरीब 

पररिार की महिलाएं स्त्रजनके पास कमाई का कोई जररया निी ंिै और बिुि ऐसे भी महिलाएं िैं स्त्रजनको मसलाई का काम िो 
आिा िै लेहकन उनके पास मसलाई मशीन खरीदने के मलए पैसा िी निीं रििा िै। सरकार द्वारा चलाई गई यि योजना ऐसी 
जरूरिमंद महिलाओं के मलए बिुि िी उपयोगी साक्तबि िो रिी िैं।फ्री मसलाई मशीन योजना का लाभ ग्रामीण और शिरी 
िेत्र की आमथतक रूप से कमजोर महिलाओं को ममलिा िै। इस योजना के अिंगति प्रत्येक राज्य में 50000 से ज्यादा 
महिलाओं को मुफ्ि में मसलाई मशीन देने का प्रािधान हकया गया िै। इस योजना का उदे्दश्य आमथतक रूप से कमजोर 

महिलाओं को सशि बनाना उन्िें रोजगार के प्रमि उत्साहिि करना िै इस योजना के द्वारा ग्रामीण महिलाओं को बिुि 

फायदा िोगा िथा उनकी स्त्रस्थमि में भी काफी सुधार िोने की संभािना िै। इस योजना का लाभ 20 से 40 िर्त की महिलाएं 
सरकारी पोटतल पर आिेदन करके प्राि कर सकिी िैं। इस योजना के अिंगति आिेदन करने िाली महिला के पमि की 
िाक्तर्तक आय ₹12000 से अमधक निीं िोनी चाहिए। केिल आमथतक रूप से कमजोर महिलाएं िी इस योजना के मलए पात्र िैं 
क्तिधिा और क्तिकलांग महिलाओं को भी इस योजना का लाभ उठा सकिी िैं। 
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5-महिला शक्ति कें द्र योजना- 

क्तित्त मंत्री के बजट भार्ण 2017-18 में कौशल क्तिकास रोजगार हडस्त्रजटल सािरिा स्िास्र्थय और पोर्ण के अिसरों के साथ 

ग्रामीण महिलाओं को सशि बनाने के मलए एक िन स्टाफ अमभसरण समथतन सेिाए ंप्रदान करने िेि ुमहिला शक्ति कें द्र 

की स्थापना करने की घोर्णा की गई। िथा अनुसार अिेंला स्कीम प्रधानमंत्री महिला सशक्तिकरण योजना के ििि महिला 
शक्ति कें द्र नामक एक नई अप योजना को िर्त 2017 में शुरू हकया गया। यि योजना ग्रामीण महिलाओं के मलए सरकार से 

अपने अमधकार प्राि करने और जागरूकिा सजृन प्रमशिण और िमिा मनमातण के माध्यम से उन्िें सशि बनाने के मलए 

एक इंटरफेस प्रदान करेगी। छात्र स्ियंसेिक शैस्त्रिक समुदाय सेिक और लैंमगक समानिा की भािना को प्रोत्साहिि करेंगे। 
यि छात्र स्ियंसेिक पररिितन के एजेंट के रूप में कायत करेंगे और इससे उनके समुदायों िथा राष्ट्र पर स्थाई प्रभाि पडे़गा। 
नई योजना महिला शक्ति कें द्र के मलए पररकल्पना की गई िै हक यि क्तिमभन्न स्िरों पर कम करें। राष्ट्रीय स्िर डोमेन 

आधाररि ज्ञान संिधतन और राज्य स्िरीय महिलाओं के मलए राज्य संसाधन कें द्रसंरचनाएं जिा ंसंबंमधि सरकारों को 
महिलाओं से संबंमधि मुद्दों पर िकनीकी सिायिा प्रदान करेगी ििीं स्त्रजला और ब्लॉक स्िरीय कें द्र महिला शक्ति कें द्र को 
सिायिा प्रदान करेगी और चरणबि िरीके से कर हकए जाने िेि ु640 स्त्रजलों में महिला सशक्तिकरण स्कीमों को अपना 
अस्त्रस्ित्ि बनाने के मलए आधार प्रदान करेंगे। महिला शक्ति कें द्र ब्लॉक स्िरीय पल के एक हिस्से के रूप में छात्र 

स्ियंसेिकों के माध्यम से 115 सबसे क्तपछले स्त्रजलों में समुदाय को क्तिमनयोस्त्रजि करने की पररकल्पना की गई िै। छात्र 

स्ियंसेिक क्तिमभन्न मित्िपूणत सरकारी योजनाओं कायतक्रमों के साथ-साथ सामास्त्रजक मुद्दों स्त्रजनका मनहदति ब्लॉक या 
समिुल्य प्रशासमनक इकाई जिा ंऐसे ब्लॉक न िो में महिलाओं के जीिन पर प्रभाि िै हक बारे में जागरूकिा पैदा करने में 
सिायक भूममका मनभाएंगे।महिला सशक्तिकरण बिुआयामी िै और महिला शक्ति कें द्र के ििि प्रदान की गई सेिाएं स्त्रजला 
ब्लाक स्िर पर सरकार की क्तिमभन्न योजनाओं या कायतक्रमों के उपलब्ध संसाधनों का लाभ उठाने पर काम करेगी। छात्र 

स्ियंसेिक ब्लॉक स्िरीय िस्ि समचि के माध्यम से ग्रामीण महिलाओं के सशक्तिकरण मनममत्त सरकारी योजनाओं या 
कायतक्रमों प्रमशिण और िमिा मनमातण के बारे में जागरूकिा सजृन का काम करेंगे। िे ग्रामीण महिलाओं को अपने पत्र 

िक प्राि करने के मलए सरकार से संपकत  कर सकिे िेिु इंटरफेस प्रदान करेंगे। िदनुसार इस योजना के ििि राष्ट्रीय राज्य 

स्त्रजला और ब्लॉक स्िर पर मेकैमनज्म प्रदान हकए गए िैं। यि योजना राज्य सरकार या संघ शामसि प्रदेश के प्रशासन के 

माध्यम से हक्रयास्त्रन्िि की जाएगी।1 

6-सुकन्या समकृ्ति योजना- 

सुकन्या समकृ्ति योजना सरकार द्वारा शुरू की गई छोटी बचि स्कीम िै। भैया योजना बेटी बचाओ बेटी पढाओ अमभयान के 

ििि शुरू हकया गया था। इस योजना में बेहटयों की मशिा और उनकी शादी के मलए भक्तिष्य में िोने िाले खचों की पूमित 
करने में सिायक िोगी। इस योजना के ििि 10 िर्त से कम उम्र की बामलकाओं के मािा-क्तपिा बामलका का खािा खोल 

सकिे िैं। इस योजना के ििि 1 िर्त में न्यूनिम 250 रुपया और अमधकिम 150000 रुपए प्रमििर्त जमा हकया जा 
सकिा िै इस योजना के अिंगति सरकार द्वारा अब 7.6 प्रमिशि ब्याज का लाभ हदया जा रिा िै। इस योजना के अिंगति 

जमा की गई रामश इनकम टैक्स कानून के िेत्र सी के ििि कर में छूट ममलिा िै। पैसे को चेक नेट बैंहकंग नगद या ड्राफ्ट 

हकसी भी माध्यम से जमा हकया जा सकिा िै। इस योजना के अिंगति 15 िर्त िक पैसा जमा करना पड़िा िै उसके बाद 

अगले 6 िर्त िक कोई भी पैसा जमा निीं करना िोिा िै लेहकन ब्याज दर जुड़िी रििी िै। खािे क्यों 21 िर्त पूरा िोने पर 

कल पैसा ब्याज सहिि उसे बामलका को िापस ममल जािा िै स्त्रजसके नाम पर खािा खलुा िोिा िै। 21 िर्त की पररपक्ििा 
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अिमध पूरी िोने के पिले खािा धारी बामलका जमा रामश को मनकाल सकिी िै बशि ेहक उसे बामलका की आयु 18 िर्त की 
पूणत िो गई िो। इस स्त्रस्थमि में बामलका कुल जमा रामश का अमधकिम 50% िक िी मनकल सकिी िै।इसके मलए यि भी 
जरूरी िै हक मनकल जाने िाली रामश या िो उच्च मशिा प्राि करने के मलए िो या हफर शादी के मलए िो। यि भी आिश्यक िै 

की रामश मनकालने के समय खािे में कम से कम 14 िर्त या उससे अमधक की जमा मौजूद िो। मािा-क्तपिा बामलका के नाम 

से केिल एक िी खािा खोल सकिे िैं और केिल दो लड़हकयों के नाम से िी अलग-अलग खािा खोला जा सकिा िै। यहद 

पिले एक लड़की िो और उसके बाद जुड़िा लड़हकयां पैदा िो या पिली बार में िी िीन लड़हकयां पैदा िो िो ऐसी स्त्रस्थमि में 
िीनों लड़हकयों के नाम से बैंक खािा खोला जा सकिा िै।ix 

मनष्कर्त- 

भारि में मशिा एिं संचार के साधनों के कमी के कारण ग्रामीण महिलायो िक सभी योजनाओं का समुमचि लाभ पिंुच निी ं
पािा िै। लेहकन सरकार द्वारा अब योजनाओं को ग्रामीण िेत्र िक कायातस्त्रन्िि करने के मलए अमधक प्रयास हकया जा रिा 
िै। सरकार के प्रयासों का िी निीजा िै हक सरकार के द्वारा आजकल स्त्रजिनी भी योजनाएं महिलाओं के सशक्तिकरण के 

मलए चलाई जा रिी िैं उसका अत्यमधक प्रसार िुआ िै और इसको िेत्रीय स्िर पर भी प्रसाररि हकया जा रिा िै। स्त्रजससे 

महिलाओं का सिाांगीण क्तिकास िो रिा िै। इसी का निीजा िै हक आज महिलाएं िर िेत्र में पुरुर्ों के साथ बराबरी की 
चनुौिी दे रिी िै। 

 

संदभत ग्रंथ सूची 

                                                           

i शमात, आशा, अिलोकन की पररमध में मूल्योंमुख मशिा, समाज कल्याण, 2011, प.ृ 8. 

ii ििी. 
iii  व्यौिार, प्रभाकर, मशिा और आहदिासी महिलाएं, समाज कल्याण, 2004, प.ृ 28. 

iv गाबा, ओ.पी., क्तििेचनात्मक राजमनमिक कोर्, मयूर पपेरिैक्स, नोएडा, 2012, प.ृ 292-93. 

v ििी, प.ृ 83. 

vi ििी, प.ृ 3590. 

vii ििी, प.ृ 3591 

viii केन्द्रीय स्िास्र्थय एिं पररिार कल्याण मंत्रालय, भारि सरकार, नई हदल्ली. 
ix महिला एिं बाल क्तिकास मंत्रालय, भारि सरकार, नई हदल्ली. 

http://www.ijcrt.org/

