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स�ं��त इ�तहास -
रस स��दाय 

� रस भारतीय वां�मय के �ाचीनतम श�दो म� से ह� , 
�क�तु इसके शा��ीय अथ� का �वकास ४-५ शती 
ईसा पू. से लेकर २-३ शती ईसा पू. तक हुआ . 
 
 
� नगे��- रस पर�परा अथव�वेद के �ृंगार मं�� से 
आ�वभू�त होकर भरत के पूव�वत� आचाय� क� वाणी 
म� ��फु�टत हो चुक� थी. 



  रस – �स�ांत का ��त�ठापक 
��थ   

 

भरतम�ुन कृत ना�यशा�� 
 
 
� रसानाथव�णाद�प  



रस – सू� 
भरत  –  
 
“ �वभावानुभाव�या�भचार�संयोगा�स�न�प�त : ” 

 
अथा�त �वभाव,अनुभाव और �य�भचार� भाव� के 

संयोग से रस क� �न�पि�त होती है.



  रस – सू� के �या�याता 
आचाय� 
भ� लोलट – उ�पि�तवाद या 

    आरोपवाद

आचाय� शकुंक- अनु�म�तवाद 

भ� नायक  - भिु�तवाद

अ�भनवगु�त -  अ�भ�यि�तवाद 



रस : का�य क� आ�मा 
 
भरत –  
 

“ न �ह रसा�ते कि�चदथ�: �वत�ते .”  
 
( अथा�त रस के �बना कोई अ�य अथ� �बल 

हो ह� नह� ंसकता फलत: रस ह� का�य क� आ�मा और 
उसका �ाण त�व है.)



भामह 
• मूलतः अलंकारवाद� आचाय� 
• मा� �ृंगार रस का वण�न 

द�डी
• अलंकारवाद� व भामह के अनुसरणकता�  
• �क�तु आठ� रस� का ��चपूव�क वण�न



उदभट  
• रस �वरोधी आचाय� 
• शांत नमक नव� रस क� उदभावना 

��भ� 
• नव रस� का �व�तारपूव�क वण�न   
• रस : का�य क� आ�मा  



राजाभोज   
• वां�मय के तीन भेद ( व�ोि�त , 
रसोि�त एवं �वभावोि�त ) करत ेहुए 
रसोि�त को ह� सवा��धक मह�व �दया .

म�मट  
• सम�त रस� , रस के अवयव� , भाव� , 
रसदोष , रसाभास आ�द का 
�व�तारपूव�क वण�न  



�व�वना
थ    

   

• अपने �थं सा�ह�यदप�ण म� रस को 
का�य क� आ�मा मानत ेहुए सम�त 
वा�गमय म� रस का मह��व �था�पत 
�कया एवं उसे का�य का जीवन बताया-
वा�यं रसा�मकं का�यं .

 प0ं जग�नाथ

• रस को आ�मानंद के समान घो�षत 
�कया-

• अ��य�ा�प रसौ वै सः ।



एक नजर : रस –का�य क� 
आ�मा  

भरत 

भामह 

दंडी उदभ�  

��भ� 

राजाभोज म�मट 

�व�वनाथ 

पं0 जग�नाथ



रसांग प�रचय 



रस के अवयव अथवा रस के अंग 
 भरत  –  
“ �वभावानुभाव�या�भचार�संयोगा�स�न�प�त : ” 

भरत ने अपने रस स�ू म� �वभाव , अनुभाव और सचंार� 
भाव� के सयंोग से रस क� �न�पि�त �वीकार क� है.उ�ह�ने अपने 
रस स�ू म� �थायी भाव का उ�लेख तो नह� �कया �क�तु अ�य� 
उसे रस का एक मह�वपूण� अगं �वीकार �कया है. 

 
केशव-  
�मल �वभव,अनुभाव पु�न ,संचार� सुअनुप. 
�यंग कर� �थरभाव जो , सोई रस सुख�प. -

इस �कार , रस के अवयव हुए -  
 



रस के अवयव 
�वभाव

अनुभाव

�या�भचार�
भाव

�थायी
भाव



�थायी भाव 

 
� जो भाव �दय म� �थायी �प से �नवास करते ह� , �क�तु 
अनुकूल कारण पाकर उ�प�न होते ह�, उ�ह� �थायी भाव 
कहा जाता ह�. �थायी भाव ह� रस का आधार है . यह 
�वभाव , अनुभाव एवं संचार� भाव आ�द के संयोग से रस 
�प को �ा�त होते ह�. 
 
� सं�या – ११  



�थायी भाव रस 
र�त �ृंगार 
हास हा�य  
शोक क�ण 
�ोध रौ�  
उ�साह वीर  
भय भयानक  
जगु�ुसा 
वीभ�स  
�व�मय 
अदभतु  
शम शांत  
व�सलता वा�स�य  
भगवद र�त भि�त  



�वभाव 
� �वभाव अथा�त ‘ कारण ’. 
 
� स�दय ( पाठक, �ोता या दश�क ) के �दय म� मूलत : 
  ि�थत �थायी भाव� को उ�तेिजत करने वाले कारण �वभाव 
कहलाते ह�. अथा�त वे �यि�त या पदाथ� जो भावो�तेजना के 
मूल कारण ह� , वे �वभाव कहलाते ह�. 

 
� �वभावयि�त इ�त �वभावा :  
  



�वभाव 
आलंबन �वभाव   

 
िजसका आलबंन लेकर र�त 
आ�द �थायी भाव जा�त 
होते  ह�,उ�ह� आलबंन �वभाव 
कहते ह� अथा�त जब �कसी 
पा� का आलबंन लेकर �कसी 
अ�य के �दय म� �थायी 
भाव रस �प म� प�रणत होते 
ह� ,तो वह पा� आलबंन 
�वभाव कहलाता ह� . 

 
1. �वषयालबंन  

 
2. आ�यालबंन 

उ�ीपन �वभाव 
  
जब �कसी व�तु या ि�थ�त 
को देखकर या वातालाप के 
�वारा र�त आ�द �थाई भाव 
ती� या उ�ी�त होने लगत ेह� 
तो �थायी भाव को जा�त 
करने वाले ये कारक उ��पन 
�वभाव कहलात ेह� . 

 
 
1. आलबंनगत / �वषयगत 

उ�ीपन  
 

2. ब�हग�त उ�ीपन 



 
� �वषयालंबन – िजसका आलंबन लेकर अथा�त िजसके ��त 
भाव जा�त हुआ हो वह �वषयालंबन कहलाता है. 
 

 
�आ�यालंबन – िजसके �दय म� र�त आ�द �थायी भाव 
जा�त होते ह�, वह आ�यालंबन कहलाता ह�. 
 
 
� उदाहरण -  पु�पवा�टका म� राम को पु�प चुनते देखकर 
सीता का �दय रोमां�चत हो उठा और उ�ह�ने ल�जावश 
अपने ने� झुका �लए । यहा ँ राम का आल�बन लेकर सीता 
के �दय म� भाव जागतृ हुआ है अतः राम यहा ँ 
�वषयाल�बन है जब�क सीता आ�याल�बन है।



�आल�बनगत उ�ीपन - इसमे आल�बन क� उि�तयां एवम 
चे�टाएँ आती ह� जैसे कृ�ण का बा ँसुर� बजाना आ�द

 
� ब�हग�त उ�ीपन- इसमे बा�य वातावरण अथा�त �ाकृ�तक 
��य� क� गणना होती है जैसे- पु�पवा�टका, यमुना तट, 
को�कल कूजन आ�द।



अनुभाव
� �थायीभावो के उदय के प�चात आ�य म� जो शार��रक एव ं
मान�सक �वकार �ि�टगत होते ह�, उ�ह� अनुभाव कहा जाता है। 
"अनुभावयि�त इ�त अनुभावाः " 
�  भरत म�ुन ने "वागगंस�व" कहकर वा�चक, आं�गक एवम 
साि�वक तीन भेद बताये ह� जब�क परवत� आचाय� ने सि�म�लत 
�प से �न�न�ल�खत पाँच अनुभाव माने ह�-
� आं�गक - आ�य क� शार��रक चे�टाए ँ एवं ��याएँ। 
� मान�सक- अ�तः करण क� भावना के अनु�प मन म� उ�प�न 
हष�-�वषाद। 
� आहाय� - मन म� उ�प�न भावना के अनु�प वेश धारण 
करना।वा�चक- आ�य क� वाणी से �य�त भाव। 
� साि�वक- शर�र मे सहज �प से �कट होने वाले �वाभा�वक अगं 
- �वकार, िजनक� स�ंया आठ मानी जाती है- �तंभ, �वेद, 
रोमांच, �वर-भगं, कंप, वैवंय�, अ�ु और �लय। 
 



संचार� या �या�भचार�भाव
� जो भाव थोड़ी देर के �लये �थायीभाव को पु�ट करने के 
�लये सहायक �प म� आते ह� और तुरंत लु�त हो जाते ह�, 
वे संचार� भाव कहलाते ह�। 

� ये ��येक �थायीभाव के साथ उनके अनुकूल बनकर चल 
सकते है इस�लये इ�ह� �या�भचार� भाव भी कहा जाता है। 
इनक� सं�या 33 होती है �कंतु रामच�� शु�ल आ�द कुछ 
आधु�नक �वचारक� केअनुसार इनक� कोई सीमा नह� ंहै। 
ये अन�गनत हो सकते ह�। 

 




